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Il y a des causes qui répondent à des besoins. Et il y a des causes qui changent durablement une société.

Prendre soin du cerveau en fait partie.

Parce qu’investir dans la recherche, dans les soins spécialisés et dans la santé mentale, c’est investir dans notre capacité collective à
apprendre, à se rétablir, à créer, à aimer et à espérer. C’est choisir de bâtir une société plus forte, plus humaine et mieux outillée pour
l’avenir.

C’est cette conviction qui guide chacune des actions de la Fondation CERVO.

Au cours de la dernière année, votre générosité a permis de faire avancer des projets porteurs, d’accélérer l’innovation, de soutenir des
équipes d’exception et d’offrir de nouvelles possibilités à des milliers de personnes et de familles. Derrière chacun de ces projets, il y a
des visages. Des chercheurs qui repoussent les frontières de la connaissance. Des équipes qui innovent pour offrir les meilleurs soins.
Des personnes qui retrouvent de l’espoir. Et une communauté qui refuse de croire que le statu quo est une option.

Une fondation ne change pas le monde à elle seule. Ce sont les personnes qui le changent. Notre rôle est de leur donner les moyens
d’aller plus loin, plus vite et plus grand.

Cette année marque également le début d’un moment important de notre histoire. En 2026-2027, la Fondation CERVO célébrera son
50e anniversaire. Plus qu’un anniversaire, c’est une occasion de regarder vers l’avenir avec ambition.

Nous croyons que les prochaines années peuvent transformer la place qu’occupe le cerveau dans notre société. Elles seront l’occasion
de mobiliser encore davantage notre communauté, de créer de nouveaux partenariats, d’oser de nouvelles idées et d’amplifier notre
impact.

À tous nos donateurs, partenaires, bénévoles, ambassadeurs et collaborateurs, merci. Votre confiance nous permet de transformer des
idées en actions, des découvertes en espoir et des ambitions en réalisations concrètes.

Les cinquante premières années de la Fondation CERVO ont permis de faire avancer la recherche, les soins et la santé mentale. 
Les cinquante prochaines seront celles d’une société qui choisit de faire du cerveau une véritable priorité. 
Et nous avons bien l’intention d’y contribuer.

MOT DE LA DIRECTION GÉNÉRALE
ET DU PRÉSIDENT

Audrey Leclerc
Directrice générale
Fondation CERVO

Sylvain Rouleau
Président 
Fondation CERVO



25-26 24-25

Marketing relationnel Activités de financement Initiatives de la communauté

279 804$

157 293$

267 863$

157 443$
169 000$

115 900$

+70% +78% 

+46% 

Revenus

1 905 771 $
au total 

+70 %
par rapport à 24-25
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SENSIBILISATION

2025-2026 EN UN COUP D’OEIL

Attribution des fonds

2 051
donateurs

120
bénévoles

9 293
personne touchées

(du 1er avril 2025 au 31 mars 2026)

Outils d’aide en santé mentale
Conférences
Événements et initiatives de
la communauté
Sensibilisation sur les réseaux
sociaux

RECHERCHE
332 000 $ 
d’investissement en recherche

SOINS
278 000 $ 
remis aux usagers



Nous soutenons des initiatives qui
enrichissent les parcours de soins et
ravivent l’espoir en psychiatrie pour les
enfants, les adultes et les aînés aux
prises avec un problème de santé
mentale, neurologique ou une
dépendance, tels que :

NOTRE CLIENTÈLE

Accompagne les personnes vivant avec des
enjeux de santé mentale, de dépendances
ou d'itinérance grâce à des soins spécialisés
favorisant le rétablissement, l'autonomie et
l'intégration sociale.

L’Institut universitaire en
santé mentale de Québec
(IUSMQ)

Offre des services spécialisés en santé
mentale aux jeunes de 5 à 17 ans et à leur
famille. Grâce à une approche multi-
disciplinaire, il propose des interventions
adaptées favorisant le rétablissement et le
mieux-être des enfants et des adolescents.

Le Centre de
pédopsychiatrie de Québec

Le Centre de recherche CERVO est l’un des
plus importants pôles de recherche en
neurosciences et en santé mentale au Canada.
Sa mission est de faire progresser les
connaissances sur les causes et le traitement
des maladies neurologiques et psychiatriques
grâce à des technologies de pointe, dans un
environnement favorisant l’innovation et le
rapprochement entre la recherche
fondamentale et la recherche clinique.

Centre de recherche CERVO

Dépress ion
Troubles  anx ieux
Trouble  obsess ionne l -
compuls i f  (TOC)
Trouble  de st ress  post-
t raumat ique (TSPT)
Trouble  b ipo la i re
Sch izophrén ie  et  autres
troubles  psychot iques
Dépendances
Troubles  a l imenta i res
Troubles  de la  personna l i té



NOTRE IMPACT EN SOINS

Lorsque les besoins essentiels
sont menacés, un petit coup de
pouce peut tout changer. Afin
d’assurer le maintien à domicile
et la continuité des soins à nos
clientèles les plus vulnérables,
nous répondons aux besoins
d’urgence grâce à vos dons. 

Rassemblements
festifs pour les
enfants et les
adultes 

Le rétablissement en santé
mentale ne repose pas
uniquement sur les traitements
médicaux. Il se construit aussi
dans les gestes du quotidien, dans
des milieux de vie accueillants,
dans des occasions de créer,
d'apprendre, de tisser des liens.

Bibliothèque en
pédopsychiatrie

Permet aux usagers de s’occuper
quelques heures dans une
boutique, de reprendre confiance
et d’accéder à des vêtements et
articles essentiels à très faible
coût. Un projet qui encourage
l’autonomie tout en créant un
milieu de vie et d’échanges.

La chiffonerieL’aide au domicile

278 000 $ 
remis aux usagers

7 443
usagers

24
projets

« Grâce au
soutien reçu,
j'ai pu
retrouver une
stabilité et
reprendre
confiance en
l'avenir. »

– Éric, usager

Art-
thérapie

Remise de
cadeaux de
Noël pour
les enfants
hospitalisés 



NOTRE IMPACT EN RECHERCHE

Le Centre de recherche CERVO
ouvre son IRM de recherche à la
population, une initiative qui
permettra de réaliser 1 000 à
1 200 examens supplémentaires
par année. Ce projet contribuera
à réduire les listes d’attente
régionales tout en renforçant les
liens entre la recherche et les
soins cliniques.

Un doctorant de l’équipe de Pr.
Marc Hébert a mis au point un
test expérimental qui pourrait
devenir le premier outil objectif
pour détecter le TDAH, en
mesurant la réponse de la rétine
à des flashs lumineux. Réalisable
en 15 à 20 minutes, il pourrait
compléter ou transformer les
méthodes actuelles, encore
basées sur des questionnaires.

Pr. Marc Hébert
Directeur du Centre de recherche
CERVO, il a reçu le prix Unité-
Guerra-Paul-Beaudoin-Lambrecht
-Maiano 2025. Cette distinction
lui a été attribuée pour ses
travaux novateurs démontrant
que la douleur chronique découle
d’un dysfonctionnement du
système nerveux central et qu’elle
constitue donc une maladie à
part entière.

Pr. Yves De KoninckIRM

332 000 $
investis

22
projets

89
équipes de
chercheurs

10
grands prix
internationaux

« Chaque
découverte
améliore les
soins de demain
pour des milliers
de personnes. »

- Maxime,
professionnelle 
du milieu

500
employés

29
chaires de
recherche



La mobilisation de 21 ambassadeurs de
Santé-Québec Capitale-Nationale /
Universitaire, a contribué au succès de la
LOTO-CERVO et à la collecte de 44 000 $.

Une activité privilège avec l'Orchestre
symphonique de Québec, a permis
d’amasser 110 000 $.

NOS ACTIVITÉS DE FINANCEMENT

350 000 $
amassés

1 232
participants

+ 70 %
par rapport à 24-25

Notre événement annuel, D’un chic
fou, qui s’est déroulé le 21 mai 2025,
a permis d’amasser 116 000 $ pour
l’aménagement des espaces en
pédopsychiatrie dans une
atmosphère rassembleuse et
conviviale. 

D’un chic fou

Président d’honneur :
Mathieu Tessier (Sun Life)

L’Expérience CERVO, le 18 novembre
2025, a été une soirée entièrement
consacrée à la santé mentale, aux
dépendances et à l’itinérance, où
authenticité, engagement et inspiration
étaient au rendez-vous. 80 000 $ ont été
amassés pour la cause !

L’Expérience CERVO

Président d’honneur : Marc-Antoine Reid
(IG Gestion privée de patrimoine)

Nos partenaires financiers (3 000 $ +)

Sun Life
IG Gestion privée de patrimoine
Groupe Picard
Cain Lamarre
Bell

Corporation des concessionnaires 
automobiles du Québec
Ugo.voyage
Desjardins caisse de Beauport
Dessercom

Mallette
Ville de Québec
Aéroport international
Jean-Lesage de Québec
Groupe Voyage Québec



NOS INITIATIVES DE LA COMMUNAUTÉ

169 000 $
amassés

9
initiatives

+ 46 %
par rapport à 24-25

Bravons le froid
ensembles,
Dominic Pelletier
5 200 $

Gala de boxe
Unis boxe
12 500 $

Cette année, la mobilisation de notre communauté a été
tout simplement remarquable. Grâce à l'engagement et à
la générosité de nos donateurs, bénévoles, partenaires et
participants, une somme de 169 000 $ a été recueillie au
profit de notre mission. Ce résultat est le reflet d'un élan
collectif inspirant et d'une confiance précieuse envers
les projets que nous portons.

Course pour
les femmes de
Pharmaprix
60 780 $

Kilimandjaro,
Gens de défis,
gens de coeur !
120 000 $*

Rose des sables,
De Blois et
soeurs
6 100 $

*Activité tenue sur deux années financières.



Directrice
générale

Audrey Leclerc
Directrice
exécutive

Michèle Poitras
Conseillère en

développement
philanthropique

Audrey Hamel
Conseillère en

expérience
donateurs

Arianne Lambert
Coordonnatrice
administrative

Annie Morrissette
Chargée

d'événementiel

Karine Banville

L’ÉQUIPE DE LA FONDATION

Conseil d’administration

Permanence

Desjardins
Sylvain Rouleau M.Sc.

Gestab
Annie Allen

Therrien Couture
Jolicoeur SENCRL

Amélie Asselin

Banque Nationale 
David Boucher-Plourde

BMO
Émilie Bussières-Godbout

Mallette
Audrey Charbonneau

Santé Québec Capitale-
Nationale Universitaire

Véronique Fugère

Vitrerie VD
Raphael Fortin

Choquette Corriveau
Daniel Hébert

MICA Cabinets de
services financiers

Yves Moreau

AXOR
Daniel Perreault

Micrologic
Pierre Rousseau

V Stratégies Inc.
Alain Vaillancourt

Conseil du statut
de la femme

Ichrak Zahar



MERCI DE CROIRE EN NOTRE MISSION ET DE
TRANSFORMER DES VIES À NOS CÔTÉS.

En prévoyant un don dans votre testament,
vous laissez un héritage durable qui contribuera
à améliorer les soins et les services offerts à la
communauté. Ce geste permet de soutenir la
mission de la Fondation pour les générations
futures.

Plusieurs manières de contribuer

Don testatmentaire
Le don d'assurance vie est une façon simple
et accessible de soutenir la Fondation. En
désignant la Fondation comme bénéficiaire
d'une police d'assurance vie, vous pouvez
créer un impact significatif tout en préservant
votre patrimoine actuel.

Don d’assurance vie

Le fonds de dotation permet de créer un impact
durable en assurant un soutien à long terme à
une cause qui vous tient à cœur. Le capital est
préservé et les revenus générés servent à
financer des initiatives année après année.

Fonds de dotation

Le don d'actions ou de titres cotés en bourse est
une option avantageuse sur le plan fiscal. En
transférant directement vos titres à la Fondation,
vous soutenez des projets porteurs tout en
profitant d'avantages fiscaux importants.

Don d’actions

Des questions?
Contactez-nous au
fondation@fondationcervo.com
ou au 418-663-5155

2601, ch. de la Canardière J-9000,
Québec (Québec) G1J 2G3@fondationcervo

Chaque don est un geste qui transforme des vies. Que vous souhaitiez poser un geste aujourd'hui ou
laisser un héritage pour demain, différentes options de dons planifiés vous permettent de soutenir
durablement la mission de la Fondation selon vos valeurs et vos objectifs philanthropiques.
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