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Innover - Humaniser - Sensibiliser

Présent depuis 1977



En acceptant la présidence du conseil d'administration de la Fondation
CERVO, je me suis engagé à travailler avec passion et dévouement
pour faire progresser notre mission. Chaque jour, nous avons
l'opportunité d'apporter un changement significatif dans la vie des
personnes touchées et de lutter contre la stigmatisation liée à la santé
mentale.

Après plus d'un an dans cette fonction, je suis fier de mettre en avant
nos nombreuses réalisations au sein de nos trois piliers
d'investissement : l'humanisation des soins, l'innovation en recherche et
en soins, ainsi que la sensibilisation de notre population.

En nous tournant vers l'avenir, de nombreux projets prometteurs se
dessinent. Il est crucial de continuer à collaborer avec les acteurs clés, à
mobiliser des ressources et à promouvoir le bien-être ainsi que la santé
du cerveau.

Chaque geste, chaque minute et chaque don consacrés à notre cause
renforcent notre capacité à faire une réelle différence. Je vous
encourage donc à demeurer impliqués, à partager notre message, à
soutenir nos initiatives afin de nous aider dans notre mission.

Ensemble, nous avons le pouvoir de transformer des vies et de
construire un avenir où la santé mentale est une priorité pour tous.

Merci pour votre engagement et votre confiance.

Sylvain Rouleau
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Actuellement, notre société surutilise le terme SANTÉ MENTALE. Tout est devenu Santé mentale. 
Est-ce réaliste ? NON ! 

Est-ce que c’est devenu trop simple d’utiliser la santé mentale pour expliquer tous les problèmes courants ? OUI ! 

La conséquence ? On aborde peu la prévention, les conséquences et les services en lien avec la maladie.

Au fil des années, l’acceptation des problématiques liées à la santé mentale a connu une avancée notable, en grande
partie grâce à des campagnes de sensibilisation et aux témoignages de figures publiques. Néanmoins, de nombreux
obstacles demeurent, souvent aggravés par des attentes irréalistes.

La stigmatisation, le stress lié au travail et l’anxiété représentent des défis majeurs au sein de notre société. Les
conséquences sont nombreuses, telles que l’isolement social, l’itinérance et même le suicide. C’est précisément dans
ce contexte que notre Fondation s’engage à investir dans l’humanisation des soins, l’innovation en recherche et à la
sensibilisation du public, facilitant ainsi un dialogue ouvert sur la santé et la maladie mentale. C’est aussi une
opportunité de démystifier ce qui distingue la santé de la maladie et le stress de l’anxiété.

La sensibilisation est un élément clé pour faire évoluer les mentalités. Il est fondamental de se questionner sur notre
capacité à soutenir ceux qui souffrent, au-delà des systèmes de soins traditionnels. La Fondation CERVO s’emploie à
informer le public sur les réalités des troubles liés à la santé du cerveau, tout en soulignant l’importance de l’accès aux
services et la recherche préventive. C’est en adoptant une approche empreinte de compassion et de dignité que nous
pourrons réellement changer les mentalités et aborder en toute franchise cet important enjeu de société.

Aujourd’hui plus que jamais, nous réitérons notre engagement envers notre mission, essentielle pour diminuer la
stigmatisation et atténuer l’impact des maladies mentales. En promouvant une culture de bienveillance et
d’acceptation, nous œuvrons à bâtir un avenir où la santé mentale est reconnue et valorisée comme un élément
fondamental du bien-être global tout en informant notre communauté sur les services et les intervenants
exceptionnels du CIUSSS de la Capitale-Nationale.
 
Merci. Pour vrai.

La santé mentale n'est pas un fait divers.
Heureusement, la Fondation CERVO
change les perceptions !
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