
Bâtir la résilience

De puissantes 
formations de 15 min. 
sur le bien-être.

Nos parcours de formation

Subvenir à 
nos besoins

 Pleine conscienc
 Observation des pensées et 

des distortions cognitive
 Discours personnel
 Perfectionnisme et auto-

compassio
 Solitude et promotion d'une 

communaute sain
 Créer les fondements de 

rituels quotidiens

 Reconnaitre les signes d'un 
déclin du bien-être 
psychologiqu

 Entamer une conversation 
délicat

 Création d'un environnement 
psychologiquement 
sécuritair

 Pratique des scénarios de la 
vie réell

 Surmonter des difficulté
 Définir la santé mentale et la 

stigmatisation

 Découvrir nos préjugés 
intrinsèque

 Diversité des genre
 Neurodiversit
 Diversité culturell
 Diversité d'âg
 Micro-agression
 Créer un environnement de 

travail inclusif

Travail 
à distance

 Équilibre sain entre vie 
professionnelle et vie privé

 Séparation numérique du 
travail et de la vie privé

 Communication efficace lors 
du travail à distanc

 Créer des liens significatifs 
dans un environnement 
virtue

 Éliminer la surcharge 
numériqu

 Favoriser une relation saine 
avec la technologie

Soutenir 
les autres

Diversité en

temps moderne

En savoir plus sur nurau.com

Un réseau de micro-apprentissage social qui 
combine la formation des gestionnaires et le 
bien-être pour créer une communauté de 
soutien unique pour chaque membre.

En savoir plus sur nurau.com


