@ nurau

De puissantes
formations de 15 min.
sur le bien-etre.

En savoir plus sur nurau.com

Nos parcours de formation

Subvenir.é
nos besoins

* Pleine conscience

« Observation des pensées et
des distortions cognitives
- Discours personnels

* Perfectionnisme et auto-

compassion

Solitude et promotion d'une
communaute saine

Créer les fondements de
rituels quotidiens

= Soutenir
les autres

Reconnaitre les signes d'un
déclin du bien-étre
psychologique

Entamer une conversation
délicate

Création d'un environnement

psychologiquement
sécuritaire

r

& Travail
@X® 3 distance

- Equilibre sain entre vie

professionnelle et vie privée
Séparation numérique du
travail et de la vie privée

« Communication efficace lors

du travail a distance

« Créer des liens significatifs

dans un environnement
virtuel

- Eliminer la surcharge

numérique
Favoriser une relation saine
avec la technologie

AQO Diversité en
OO temps moderne

Découvrir nos préjugés
intrinséques

Diversité des genres
Neurodiversité

Diversité culturelle
Diversité d'age
Micro-agressions

Créer un environnement de
travail inclusif

& nurau

Batir la résilience

Un réseau de micro-apprentissage social qui
combine la formation des gestionnaires et le

bien-éetre pour créer une communaute de
soutien unique pour chaque membre.

En savoir plus sur nurau.com

Vous voulez plus d’informations?
Anne Hurtubise
anne.hurtubise.ciussscn@ssss.gouv.gc.ca

Consultez la liste des webinaires disponibles
dans la section Webinaires en entreprise
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